
THE EXAM MANTRA 
 

 "It is not possible to revert the time & improve the start 
up, but it is doable to correct yourself at any time for a 
successful ending."  

 
fdlh Hkh Nk= ds fy;s ,Xtke Vkbe iwjs o"kZ dk lcls T;knk vge ,oa LVªsLM le; 

gksrk gSA vPNs ifj.kke dh pkg esa izs'kj vR;f/kd c<+ T;knk gSA T;knk LVªsl vkSj izs'kj 

ges'kk uqdlku nk;d gksrk gSA blfy;s LVªsl vkSj izs'kj dks vius Åij gkoh u gksus nsuk 

pkfg,] iwjk Hkjkslk j[krs gq, esgur djuh pkfg, vkSj ;g vkRe fo'okl j[kuk pkfg, fd 

ge dj ldrs gSaA ges'kk ;kn j[kuk fd vkRe fo'okl ,oa esgur lQyrk dh dqath gS vkSj 

tc ;g nksuksa fey tkrs gSa rks vPNs ifj.kke vius vki gh vkus yxrs gSaA LVªsl vkSj izs'kj 

ls cprs gq, vPNs ifj.kke dh vis{kk dj iwjs dkUQhMsUl ds lkFk bfErgku dh rS;kjh djuh 

pkfg,A  

izkij Vkbe Vsfcy cuk;sa vkSj mldk ikyu djsa] i<+us ds le; dks vko';drkuqlkj 

lHkh fo"k;ksa ds fy;s foHkkftr dj nsa ftlls lHkh fo"k; ,oa VkWfid rS;kj gksrs jgsaA le; 

dk vkoaVu djrs le; ;g t:j /;ku nsa fd dkSu lk VkWfid T;knk egRoiw.kZ gS vkSj 

mldks rS;kj djus ds fy;s fdrus le; dh vko';drk gSA lcls igys vfr egRoiw.kZ 

VkWfid ij /;ku nsa] iwoZ esa iwNs x;s iz'u i=ksa dks fjQjsUl ds :i esa bLrseky djrs gq, 

fu/kkZfjr le; esa gy djus dk vH;kl djsaA 

i<+us ds fy;s ,d gh LFkku dk pquko djsa rFkk /;ku j[ksa fd og LFkku ,d 'kkUr 

okrkoj.k okyk gksA viuh iwjh v/;;u lkexzh dks bl ,d gh LFkku ij ,df=r dj ysa 

blls t:jr iM+us ij b/kj&m/kj <wa<uk ,oa HkVduk u iM+sA ,dkxzrk cuk;s j[kus ds fy;s 

ges'kk ,d LVMh Vscy vkSj ps;j ij cSBdj i<+us dh vknr MkysaA  

fdrkcksa vkSj xkbMksa ds LFkku ij Lo;a ds cuk;s gq;s uksV~l dk gh bLrseky djsa 

ftlls rS;kj fd;s gq;s mRrj dh Hkk"kk dkeu ugha jgsxk vkSj Lo;a dh Hkk"kk esa mRrj rS;kj 

djuk vR;f/kd vklku gksxkA 

iwoZ esa rS;kj fd;s x;s VkWfid dks le;&le; ij fjokbt+ djrs jgs ftlls fd os 

ges'kk rktk cus jgasxs vkSj vki mUgsa dHkh Hkh Hkwysxsa ughaA  

,d lkFk yEcs le; rd u i<+s vkSj Åcu ¼Boredom½ dh fLFkfr esa rqjUr i<+uk 

cUn dj nsa vkSj dqN nsj ds fy;s vius euksjatu ds lalk/kuksa }kjk eu cgyk ysa ;k FkksM+h 

nsj ds fy;s Vgyus pys tk;sa rFkksijkUr fQj iqu% Ýs'k ekbUM ds lkFk i<+us cSB tk;saA 



,Xtke ds le; lsgr [kjkc gksus ls cpus ds fy;s vPNs ,oa ikSf"Vd vkgkj dk gh 

lsou djsaA 

dkUQhMsUV rks jgsa fdUrq vksoj dkUQhMUV ls cpsaA 

,Xtke esa mifLFkr gksrs le; /;ku j[ksa fd & 

• ijh{kk d{k esa de ls de fu/kkZfjr le; ls 15 feuV igys igq¡psaA 

• mRrj iqfLrdk esa mifLFkr vkids }kjk Hkjh tkus okyh lHkh QhYM~l dks lkQ&lkQ 

HkjsaA 

• iz'u i= feyrs gh fn;s x;s funsZ'kksa dks /;kuiwoZd i<+saA 

• fn;s x;s iz'uksa dks /;ku ls i<+rs gq, ftu iz'uksa ds mRrj esa vki fuiq.k gSa] dks fVd 

yxkosa vkSj igys bUgha iz'uksa ds mRrj fy[ksaA 

• iz'uksa ds mRrjksa dh vko';drkuqlkj ijh{kk ds fu/kkZfjr le; dks izfr iz'u ckaV ysaA 

;g Hkh /;ku j[ksa fd vkids ikl vUr esa dqN le; fjohtu ds fy;s t:j cpsA 

• T;knk ls T;knk mnkgj.k ,oa Mkbxzke dk bLrseky dj mRrjksa dks Li"V cuk;saA 

• ftu iz'uksa ds mRrj esa vkidks dfBukb;ka eglwl gksa mlesa le; u O;FkZ djrs gq, 

nwljs fuiq.krk ls rS;kj iz'uksa dh vksj c<+ tk;saA 

• mRrj iqfLrdk eas de ls de dfVax djsa] dkys] uhys isu ,oa isfUly dk bLrseky 

djrs gq, mRrjksa dks lqUnj cukus dk iz;kl djsaA yky isu dk bLrseky drbZ u 

djsa] D;ksafd yky isu ds }kjk mRrj&iqfLrdkvksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

• mRrj&iqfLrdk esa vki ftl iz'u dk mRrj fy[k jgs gSa mldk uEcj Li"V :i ls 

fy[ksa ftlls ewY;kadudrkZ dks ewY;kadu djus esa dfBukb;ksa dk lkeuk u djuk 

iM+sA 

• le; ls iwoZ iz'u i= iwjk djus ysus dh fLFkfr esa Hkh mRrj iqfLrdk tek u djsa] gks 

ldrk gS dqN NwVk gqvk mRrj vkidks ;kn vk tk;sA 

 


